
Hvad er en kontaktforælder?  
Her en kort introduktion til skolens forventninger til en kontaktforælders rolle samt inspiration til 

arbejdet.  

 

Kontaktforælderens rolle 

● At fremme samarbejdet i klassens forældregruppe 

● At fremme samarbejdet mellem forældre og klassens pædagoger og lærere  

● At være bindeled mellem klassen, skolebestyrelsen og skolens ledelse  

● Kontaktforældrene formidler eventuelle emner til diskussion i skolebestyrelsen og emner fra 

skolebestyrelsen til diskussion i klassens forældregruppe. 

 

Det praktiske  

På skoleårets første forældremøde vælges der to kontaktforældre i hver klasse.  

Det forventes, at kontaktforældre deltager i klassens forældremøder samt et årligt møde med 

skolebestyrelsen og ledelsen.  

 

Kontaktforælderens ansvar  

Forældremøder  

Kontaktforældrene er med til at planlægge forældremøderne sammen med klasseteamet. 

Kontaktforældrene samler dagsordenspunkter fra den øvrige forældregruppe og sørger for, at 

emner, der er vigtige for forældrene, kommer på dagsordenen. 

Kontaktforældrene har altid et punkt til forældremødet.   

Fælles regler og aftaler for klassen  

Som kontaktforælder står du i spidsen for at starte dialogen: Skal I have fælles aftaler og regler i 

jeres børns klasse? 

Fælles regler kan være en hjælp for både børn og forældre, da de kan styrke fællesskabet og 

mindske konflikter mellem børnene.  

 

Kontaktforældrene sørger for, at nedenstående bliver diskuteret på klassens forældremøder. 

Kontaktforældrene kan facilitere snakken eller få hjælp fra lærere eller SSP.  

Opfordr altid til åben dialog og diskussion, hvor der bliver lyttet til hinanden og respekteret 

forskellige holdninger.  

 

0.-3. klassetrin 

Hvordan i som forældre skal kontakte hinanden ved konflikter  

Legegrupper 

Børnefødselsdage og prisniveau for gaver  

Klassekasse 

Brug af sminke  

Mobiltelefoner  

Skærmregler: Aftaler om brug af telefoner, gaming og skærme på legeaftaler  

Sociale medier  

 

4.-6. klassetrin  

Det samme som ved 0.-3- klassetrin samt nikotinopmærksomhed  

 

7.-9. klassetrin  

Det samme som tidligere samt:  



Fester og alkoholpolitik  

Komme-hjem-tider 

 

Som kontaktforælder sikrer du, at aftalerne bliver skrevet ned og videreformidlet til alle forældre. 

Kontaktforældrene sørger også for, at klassen løbende tager aftalerne op til diskussion. Hvor er vi 

nu? Hvad er svært? Skal vi revidere vores aftaler? 

 

Velkommen til nye elever i klassen 

Kontaktforældrene tager kontakt til nye elever og deres forældre og informerer om følgende:  

● Kommende trivselsarrangementer, fødselsdage og andre arrangementer  

● Introduktion til klassens fælles regler for fx fødselsdage, klassekassen, mobilbrug mv.  

 
Sådan kan I som forældre understøtte et godt samarbejde i forældregruppen 

● Alle bidrager til og tager ansvar for fællesskabet og klassens trivsel.  

● Hav blik for at familier og forældre er forskellige og deltager på forskellige præmisser.  

● Tal respektfuldt til og om hinanden i forældregruppen. 

● Lyt til hinanden og respekter forskellige holdninger. 

● Hvis I oplever uenigheder i forældregruppen, så sørg for at jeres holdninger ikke kommer 

videre til jeres børn. 

● Drøft aldrig enkelte børn eller konkrete sager, når I er samlet i forældregruppen. 

● Tag altid fat i skolen, hvis I er bekymrede for et barn eller klassens trivsel. 
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